
 

 

 

 

  

 با معنی و مثال اصطلاحات کاربردی انگلیسی

ENGLISH IDIOMS 

 تهیه شده توسط گروه آموزشی آیلتس تافل تهران / زیر نظر استاد اسدبیگی مدرس با سابقه و مجرب زبان انگلیسی

 American English Idioms & Conversations / Manouchehr Sorkhabiبرگرفته از کتاب 

 درس کانال تلگرام ما:آ

https://telegram.me/ieltstoeflenglish 

ما: تهرانسایت آیلتس تافل وب آدرس    

http://ielts-toefl-tehran.com/ 

ما: سایت زبان تجاری وب آدرس  

http://tehran-business-english.com/ 

ما: صفحه اینستاگرامآدرس   

http://www.instagram.com/ieltstoeflenglish 

 ما: فیسبوکصفحه آدرس 

https://www.facebook.com/toeflieltstehran/ 

 ما: پینترستصفحه آدرس 

https://pinterest.com/ieltstoefl35 

https://telegram.me/ieltstoeflenglish
http://ielts-toefl-tehran.com/
http://tehran-business-english.com/
http://www.instagram.com/ieltstoeflenglish
https://www.facebook.com/toeflieltstehran/
https://pinterest.com/ieltstoefl35
https://pinterest.com/ieltstoefl35
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۱) 

To feel guilty 

To have a sense of guilt 

 اصغبط گٌبٍ کشدى

  اصغبط گٌبٍ داؽتي 

 :هخبل

A: john failed his computer course. It was my fault. I should have helped him. 

 .الف: ربى دس دسط کبهپیْتش سد ؽذ. تمصیش هي ثْد. ثبیذ کوکؼ هی کشدم

B: You shouldn’t blame yourself. He didn’t study hard enough. 

 .ة: تْ ًجبیذ خْدت سا عشصًؼ کٌی. اّ ثَ لذس کبفی دسط ًخْاًذ

A: I know but I still feel guilty about it. 

 .داًن ّلی ثبص ُن اصغبط گٌبٍ هی کٌنالف: هی 

(۲) 

In advance / Beforehand 

اص پیؼ –اص لجل   

:هخبل  

A: Shall we go to the new Mexican restaurant on Saturday night? 

 الف: ؽٌجَ ؽت ثشّین سعتْساى رذیذ هکضیکی؟

B: Yes, let’s go, but it gets very crowded on the weekends. We’d better make a 
reservation in advance. 

 .ة: ثلَ، ثشّین، ّلی آخش ُفتَ خیلی ؽلْؽ هیؾْد. ثِتش اعت اص لجل رب سصسّ کٌین
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳) 

Free of charge 

سایگبى –هزبًی   

 :هخبل

A: How much should I pay for this pamphlet? 

 الف: ثشای ایي رضٍّ چمذس ثبیذ ثپشداصم؟

B: Nothing. It’s free of charge. 

 .ة: ُیچی. هزبًی اعت

 

(۴) 

Give somebody one’s word of honor 

 ثَ کغی لْل ؽشف دادى

 :هخبل

A: How do you guarantee that you’re going to give my money back? 

 الف: چَ تضویٌی هیذُی کَ پْلن سا پظ خْاُی داد؟

B: I give you my word of honor. 

 .هیذُن ة: ثَ تْ لْل ؽشف
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵) 

 be at the mercy of somebody 

(Be under the control of somebody) 

ّاثغتَ ثَ کغی یب چیضی ثْدى –تضت کٌتشل کغی ثْدى   

 :هخبل

A: Do you think Mrs. Parker will help us? 

 الف: فکش هیکٌی خبًن پبسکش ثَ هب کوک هی کٌذ؟

B: Only if her husband allows her. She’s at the mercy of her husband. 

 .ة: فمظ اگش ؽُْشػ اربصٍ دُذ. اّ تضت کٌتشل ؽُْشػ اعت

 

(۶) 

Play innocent 

 خْد سا ثی گٌبٍ ًؾبى دادى

 :هخبل

A: I know we’re in trouble but I don’t blame John. 

 الف: هی داًن ثَ دسدعش افتبدٍ این اهب ربى سا همصش ًوی داًن

B: Don’t be stupid. He got us into trouble and now he’s playing innocent. 

 ة: اصوك ًجبػ. اّ هب سا ثَ ایي دسدعش اًذاخت ّ صبلا داسد خْد سا ثی گٌبٍ ًؾبى هی دُذ
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷)  

Find fault with somebody 

 اص کغی ایشاد گشفتي

 :هخبل

How are you getting along with your new colleagues? 

ُوکبساى رذیذت چطْسی؟ ثب  

We’re getting along pretty well. They’re all friendly, except for Linda. She usually finds 
fault with everyone. 

 ثذ ًیغتین. سفتبس ُوَ ؽبى دّعتبًَ اعت ثَ رض لیٌذا. هؼوْلا اص ُوَ ایشاد هیگیشد

 

(۸)  

A scatterbrain 

 آدم صْاط پشت ّ گیذ

 :هخبل

A: Did Sara pick you up at airport? 

 الف: عبسا دس فشّدگبٍ دًجبلت آهذ؟

B: No, she never showed up. She’d promised to meet me but she clean forgot. She’s a 
scatterbrain. 

 ة: ًَ ُشگض ًیبهذ. لْل دادٍ ثْد هی آیذ دًجبلن ّلی پبک یبدػ سفت. آدم صْاط پشتی اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۹)  

Count on somebody 

 سّی کغی صغبة کشدى

 :هخبل

A: You promised to help me. Remember, I’m counting on you. 

 الف: لْل دادی کوکن کٌی. یبدت ثبؽذ، هي سّی تْ صغبة هیکٌن

B: Don’t worry. I won’t let you down. 

 ة: ًگشاى ًجبػ. ًباهیذت ًویکٌن

 

(۱۱) 

Be on strike /Go on strike 

 دس صبل اػتصبة ثْدى / اػتصبة کشدى

 :هخبل
A: Subway workers are on strike. Do you know why they went on strike? 

 کبسکٌبى هشّ دس صبل اػتصبثٌذ. هی داًی چشا اػتصبة کشدًذ؟

B: As far as I know, they’re unhappy with their working conditions. 

ص ؽشایظ کبسؽبى ًبساضی اًذتب آًزب کَ هي هیذاًن، ا  
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۱۱) 

Beyond one’s authority 

 خبسد اص اختیبسات کغی ثْدى

 :هخبل

A: Can you help me get a mortgage on my house? 

 الف: هی تْاًی کوکن کٌی سّی خبًَ ام ّام ثگیشم؟

B: I want to but I can’t. It’s beyond my authority. 

 .اًن. خبسد اص اختیبسات هي اعتة: هیخْاُن ّلی ًوی تْ

 

(۱۲) 

Make a compromise /Make compromises 

عبصػ کشدى –کٌبس آهذى  –کْتبٍ آهذى   

 :هخبل

Bob says if I want to marry him, I must give up my job and get a part time job instead. 
What do you think I should do? 

ثب اّ اصدّاد کٌن ثبیذ کبسم سا سُب کٌن ّ ثَ ربیؼ یک کبس ًیوَ ّلت ثبة هی گْیذ اگش هیخْاُن 
 ثگیشم. ثَ ًظش تْ ثبیذ چکبس کٌن؟

It’s entirely up to you. If you really want to marry him, you have to make compromises. 

 .ثیبئی کبهلا ثَ خْدت ثغتگی داسد. اگش ّالؼب هی خْاُی ثب اّ اصدّاد کٌی ثبیذ کْتبٍ
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۱۳) 

Lose trust in somebody 

( اص دعت دادى اػتوبد –اص کغی( علت اػتوبد کشدى   

 :هخبل

A: Now that your boss trusts you, why don’t you cut down working? 

 الف: صبلا کَ سئیغت ثَ تْ اػتوبد داسد، چشا کبست سا کن ًویکٌی؟

B: I’ve worked hard for five years to win his trust. I don’t want him to lose trust in me 
after so many years. 

ة: پٌذ عبل ثَ عختی کبس کشدم تب اػتوبد اّ سا رلت کٌن ّ صبلا ًوی خْاُن ثؼذ اص ایي ُوَ 
 عبل اص هي علت اػتوبد کٌذ

 

(۱۴) 

Give somebody the cold shoulder 

 تضْیل ًگشفتي کغی

ثَ کغیسّی خْػ ًؾبى ًذادى   

 :هخبل

A: Are you going to invite Jane to your graduation party? 

 الف: لصذ داسی ریي سا ثَ هِوبًی فبسؽ التضصیل ؽذًت دػْت کٌی؟

B: No, I’m not. Whenever I invite her, she gives me the cold shoulder. 

گیشدة: ًَ، ًذاسم. ُش ثبس کَ دػْتؼ هی کٌن، هشا تضْیل ًوی   
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۱۵) 

Be open to criticism 

 اًتمبد پزیش ثْدى

 :هخبل

A: Do you mind if I give my personal opinion about your teaching method? 

 الف: اؽکبلی ًذاسد کَ هي ًظش خْدم سا سارغ ثَ سّػ تذسیظ ؽوب ثگْین؟

B: No, I don’t. I’m always open to criticism, of course if it’s constructive. 

 .ة: ًَ اؽکبلی ًذاسد. هي ُویؾَ اًتمبدپزیشم، الجتَ ثَ ؽشطی کَ اًتمبد عبصًذٍ ثبؽذ

 

(۱۶) 

It makes no difference (to me) 

Or 

It doesn’t make any difference (to me) 

Or 

It’s of no difference (to me) 

Or 

It’s all the same (to me) 

 ثشای هي( فشلی ًوی کٌذ)
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

 :۱هخبل

A: Shall we go now or stay a little longer? 

 الف: الاى ثشّین یب کوی ثیؾتش ثوبًین؟

B: It makes no difference to me. Whenever you want to go is fine with me. 

 .ة: ثشای هي فشلی ًوی کٌذ. ُش ّلت کَ تْ ثخْاُی ثشّی ثشای هي خْة اعت

 :۲هخبل 

A: Shall we take the exam tomorrow or shall we put it off till next week? 

 الف: ثَ ًظشت فشدا اهتضبى ثذُین یب کَ اهتضبى سا تب ُفتَ آیٌذٍ ػمت ثیبًذاصین؟

B: Actually, it’s all the same to me whether we take the exam tomorrow or later. 

 .ى ثذُین یب ثؼذا  ة: ساعتؼ ثشای هي فشلی ًوی کٌذ کَ فشدا اهتضب

(۱۷) 

Your wish is my command 

 اهش اهش ؽوبعت. ُشچَ ؽوب ثفشهبئیذ

 (اغلت ثَ ؽْخی ّ دس هْلؼیت ُبی دّعتبًَ اعتفبدٍ هی ؽْد)

 :هخبل

A: Behrouz, will you teach my class for me tomorrow? Something important has come 
up and I have to take tomorrow of. 

الف: ثِشّص، فشدا ثَ ربی هي کلاعن سا دسط هی دُی؟ کبس هِوی پیؼ آهذٍ ّ هزجْسم فشدا سا 
 .هشخصی ثگیشم

B: OK. Your wish is my command. 

 .ة: ثبؽَ. اهش اهش ؽوبعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

 

(۱۸) 

Hold someone responsible for something 

 کغی سا هغئْل چیضی داًغتي

 :هؼبدل ُبی دیگش

Hold someone accountable for something 

Or 

To blame something on someone 

Or 

To say that something is someone’s fault 

Or 

To consider someone responsible for something 

 :هخبل

A: What’s the matter? 

 الف: چَ ؽذٍ؟

B: I’m mad at the boss. Whatever goes wrong here, he holds me responsible for it. 

 .ة: اص دعت سئیظ خیلی ػصجبًی ام. ُش اؽکبلی کَ ایٌزب پیؼ ثیبیذ هشا هغئْل آى هی داًذ
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۱۹) 

Do (somebody) a favor 

 ثَ کغی( لطف کشدى)

 :هخبل

A: will you do me a favor? 

 الف: یَ لطفی ثَ هي هی کٌی؟

V: Sure. What is it? 

 ة: الجتَ. چی ُغت؟

A: Will you give me a ride home? 

 الف: هي سا تب خبًَ هی سعبًی؟

 

(۲۱) 

Return somebody’s favor 

 لطف کغی سا رجشاى کشدى

 :هخبل

A: When you do somebody a favor, do you expect them to return your favor? 

 الف: ّلتی ثَ کغی لطفی هی کٌی، آیب اًتظبس داسی لطف تْ سا رجشاى کٌذ؟

B: Not really. I believe friends must help each other without expectation. 

 .ة: ساعتؼ ًَ. هي هؼتمذم دّعتبى ثبیذ ثذّى تْلغ ثَ ُوذیگش کوک کٌٌذ



 آدرس وب سایت های ما

www.ielts-toefl-tehran.com 
www.tehran-business-english.com 

 
 
 

12 

 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۲۱) 

To hurt / offend somebody 

 کغی سا سًزبًذى یب دلخْس کشدى

 :هخبل

A: You joked about my hair in front of all my friend. You really hurt me. 

 .الف: تْ رلْی دّعتبًن هُْبین سا هغخشٍ کشدی. ّالؼب هشا سًزبًذی

B: I’m sorry. I didn’t mean to offend you. I was only joking. 

 .ة: هتبعفن. ًوی خْاعتن تْ سا ثشًزبًن. فمظ داؽتن ؽْخی هی کشدم

 

(۲۲) 

Be hurt / offended 

ثشخْسدى –سًزیذى   

 :هخبل

A: I was really hurt when you shouted at me. 

 .الف: ّلتی عش هي داد صدی ّالؼب ثَ هي ثشخْسد

B: Well, tit for tat. Do you remember the other day when you made fun of me in front 
of everybody? I was offended too. 

 .وَ هشا هغخشٍ کشدی؟ هي ُن سًزیذمة: خت، ایي ثَ اّى دس. یبدت هیبد چٌذ سّص پیؼ رلْی ُ
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۲۳) 

Out of a sense of duty 

 ثَ خبطش اًزبم ّظیفَ

 :هخبل

A: Do you enjoy correcting your students’ compositions? 

 اص تصضیش اًؾبءُبی ؽبگشداًت لزت هیجشی؟

B: It’s not something I enjoy. I do it merely out of a sense of duty. 

 .ی ًیغت کَ اص آى لزت ثجشم. ایي کبس سا صشفب ثخبطش اًزبم ّظیفَ اًزبم هی دُنچیض

 

(۲۴) 

Hold one’s tongue 

 رلْی صثبى خْد سا گشفتي

 :هخبل

A: Jane was rude to you. Why didn’t you say anything? 

 الف: ریي ثب تْ غیشهْدثبًَ صضجت کشد )دس همبثلت گغتبط ثْد( چشا چیضی ًگفتی؟

B: I felt like scolding her for a moment but I held my tongue. You know, she’s still 
young and touchy. 

ة: یک لضظَ دلن هیخْاعت عشصًؾؼ کٌن اهب رلْی صثبًن سا گشفتن. هی داًی اّ ٌُْص رْاى ّ 

 .صّدسًذ اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۲۵) 

A windbag 

(A talkative, boring person) 

 دم( پشچبًَ)آ –آدم( ّساد )

 :هخبل

A: Why don’t you visit Alice anymore? 

 الف: چشا دیگش ثَ دیذى الیظ ًوی سّی؟

B: I can’t stand her anymore. She’s a windbag. She talks too much but says nothing 
important. 

ثشای گفتي ة: دیگش تضول اّ سا ًذاسم. پشچبًَ اعت. خیلی صشف هی صًذ ّلی ُیچ چیض هِوی 
 .ًذاسد

(۲۶) 

Have a good command of something 

 تغلظ داؽتي، اصبطَ داؽتي

(to know something well) 

 :هخبل

A: Do you think Bob can make a good tour guide? 

 الف: فکش هی کٌی ثبة هی تْاًذ ساٌُوبی تْسیغت خْثی ثبؽذ؟

B: I’m sure he can. He has a good command of English and French, he has a lot of 
travel experience and he’s good with people. 

ة: هطئٌن کَ هی تْاًذ. اّ ثَ صثبى ُبی اًگلیغی ّ فشاًغَ تغلظ داسد، تزشثَ عفش فشاّاى داسد ّ 
 .سفتبسػ ثب هشدم خْة اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(27) 

Be well off 

 پْلذاس ثْدى، هبیَ داس ثْدى

(Wealthy, with sufficient money) 

 :هخبل

A: Have you heard? Jane and David are buying a beach house. 

 .الف: ؽٌیذی؟ ریي ّ دیْیذ داسًذ ّیلای کٌبس دسیب هی خشًذ

B: No wonder. They’re well off. They can afford to buy anything. 

 .سا داسًذ ة: تؼزجی ًذاسد. آًِب پْلذاسًذ. اعتطبػت خشیذى ُش چیضی

 

(28) 

Be one in a million 

ثی ًظیش ثْدى –لٌگَ ًذاؽتي   

(Be unique) 

 :هخبل

A: what’s your new coworker like? 

 الف: ُوکبس رذیذت چطْس اعت؟

B: Oh, he’s unique. He’s good – tempered, very helpful, and he has a good sense of 
humor. He’s one in a million. 

 .ة: ثی ًظیش اعت. خْػ اخلاق اعت، ثَ ُوَ کوک هی کٌذ ّ ؽْط طجغ اعت. لٌگَ ًذاسد
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(29) 

Have a clear / clean conscience 

ػزاة ّرذاى ًذاؽتي –ّرذاى ساصت داؽتي   

(to be free of guilt about somebody/something) 

 :هخبل

A: people talk a lot behind your back. They say Alice got fired because of you. 

 .الف: هشدم خیلی پؾت عشت صشف هی صًٌذ. هی گْیٌذ آلیظ ثَ خبطش تْ اخشاد ؽذ

B: It’s not at all true. She was fired because she couldn’t do her job properly. I have a 
clear conscience about her. 

ْى ًوی تْاًغت کبسػ سا دسعت اًزبم دُذ. دس هْسد اّ ة: اثذا  ایٌطْس ًیغت. اّ اخشاد ؽذ چ
 .ّرذاى هي ساصت اعت

 

(۳۱) 

Have the right to do something 

 صك )اًزبم کبسی سا( داؽتي

 :هخبل

A: You’ve been reading my letters again, Mom. What gives you the right to do so? 

. ثَ چَ صمی ایي کبس سا هی کٌی؟الف: هبدس ثبص ُن ًبهَ ُبی هشا خْاًذٍ ای  

B: well, I’m your mother and I believe I have the right to read your letters once in a 
while. 

 .ة: خت هي هبدست ُغتن ّ هؼتمذم ایي صك سا داسم کَ گِگبُی ًبهَ ُبیت سا ثخْاًن
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳۱) 

Can’t take a joke 

 تضول یب رٌجَ ؽْخی ًذاؽتي

 :هخبل

A: I was only joking about Mina’s dress but she was badly hurt. 

 .الف: هي فمظ داؽتن سارغ ثَ لجبط هیٌب ؽْخی هی کشدم اهب خیلی ثَ اّ ثشخْسد

B: Don’t worry. The trouble with Mina is she can’t take a joke. 

 .ة: ًگشاى ًجبػ. هؾکل هیٌب ایي اعت کَ رٌجَ ؽْخی ًذاسد

 

(۳۲) 

Be fed up with (sb/sth) 

خغتَ ّ ثیضاس ثْدى –ربى ثَ لت سعیذى   

(To be disgusted with sb/sth) 

 :هخبل

A: Why do you want to quit your job? 

 الف: چشا هیخْاُی کبست سا سُب کٌی؟

B: I’m fed up with my boss. He acts so bossy and I’m fed up with the way my 
colleagues treat me. 

ة: ربًن اص دعت سئیغن ثَ لجن سعیذٍ. خیلی اهشًِّی هی کٌذ ّ اص طشص ثشخْسد ُوکبساًن ُن 
 .خغتَ ّ ثیضاسم
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳۳) 

Jump to conclusions 

صّد ًتیزَ گیشی کشدى –لضبّت ػزْلاًَ کشدى   

 :هخبل

A: I hold you responsible for this problem. 

 .هی داًنالف: هي تْ سا هغئْل ایي هؾکل 

B: Please don’t jump to conclusions. Find out all the facts before you judge. 

 .ة: لطفب صّد ًتیزَ گیشی ًکي. لجل اص آًکَ لضبّت کٌی اطلاػبت دسعت کغت کي

 

(۳۴) 

Make sense 

 لبثل فِن ثْدى

(To be understandable) 

 :هخبل

A: This paragraph is too complicated. Does it make sense to you? 

 الف: ایي پبساگشاف خیلی پیچیذٍ اعت. ثشای تتْ لبثل فِن اعت؟

B: No, it doesn’t make sense to me. 

 .(ة: ًَ. ثشای هي لبثل فِن ًیغت )ثی هؼٌی اعت/ هؼٌی ّ هفِْم ًذاسد
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳۵) 

Figure sth out 

 اص چیضی عش دس آّسدى

 :هخبل

A: Can you help me put this bookcase together? 

 هیتْاًی کوکن کٌی ایي ربکتبثی سا عْاس کٌن؟

B: I’m sorry. I can’t figure out how to do it. 

 .هتبعفن. عش دس ًوی آّسم کَ چطْس ثبیذ ایي کبس سا کشد

 

(۳۶) 

Get to the heart of the matter 

 سفتي عش اصل هطلت ، ربى کلام سا گفتي

 :هخبل

A: I’d like to begin with a brief introduction 

 .دّعت داسم ثب یک همذهَ هختصش ؽشّع کٌن

B: Please forget about the introduction. Get to the heart of the matter 

 (لطفب همذهَ سا فشاهْػ کي. ربى کلام سا ثگْ. )ثشّ عش اصل هطلت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳۷) 

Kick a / the habit 

 تشک کشدى ػبدت

 :هخبل

A: I know how hard it is to kick a habit but you must cut out smoking. You have 
breathing problems. 

الف: هي هی داًن تشک ػبدت رمذس عخت اعت ّلی تْ ثبیذ عیگبس سا تشک کٌی. هؾکل تٌفغی 
 .داسی

B: You’re right. I must kick the habit. 

 .تشک کٌنة: صك ثب تْعت. هي ثبیذ ایي ػبدت سا 

 

(۳۸) 

On the contrary 

 ثش ػکظ

 :هخبل

A: I’m trying as hard as I can but my English doesn’t improve. I think I’m wasting my 
time. 

الف: داسم ًِبیت تلاؽن سا هی کٌن ّلی صثبًن پیؾشفت ًوی کٌذ. ثَ ًظشم داسم ّلتن سا تلف هی 
 .کٌن

B: you’re mistaken. You’re not wasting your time. On the contrary, you’re making a lot 
of progress. 

 .ة: اؽتجبٍ هی کٌی. تْ ّلتت سا تلف ًوی کٌی. ثشػکظ، داسی خیلی ُن پیؾشفت هی کٌی
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۳۹) 

Contrary to (sth) 

ثشػکظِ )چیضی –ثشخلافِ )چیضی(  ) 

 :هخبل

A: your new friend seems to be selfish and unfriendly. How do you put up with her? 

 الف: ثَ ًظش هی آیذ دّعت رذیذت خْدخْاٍ ّ ثذ ثشخْسد اعت. چطْس تضولؼ هی کٌی؟

B: Contrary to what you think, she’s very kind at heart. 

 .ة: ثشخلاف آًچَ کَ فکش هی کٌی اّ للجب  خیلی هِشثبى اعت

 

 Contrary طْس هغتمل ّ ثَ تٌِبیی ثَ کبس هی سّد دس صبلیکَ ثَ On the contrary ًکتَ: اصطلاس
to ثبیذ ثب یک اعن یب ػجبست تشکیت ؽْد. 

 

(۴۱) 

On the tip of one’s tongue 

 ًْک صثبى کغی ثْدى، عش صثبى کغی ثْدى

Definitions: If a word is on the tip of your tongue, you know you know the word, but 
you just can’t quite remember it at the moment. 

 :هخبل

Her name is on the tip of my tongue. 

 .اعوؼ ًْک صثبًن اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۴۱) 

Make up for something 

 چیضی سا رجشاى کشدى

 :هخبل

A: Have you lost my book? 

 الف: آیب کتبثن سا گن کشدٍ ای؟

B: I’m afraid so. How can I make up for it? 

 ة: هتبعفبًَ ثلَ. چطْس هی تْاًن رجشاًؼ کٌن؟

 

(۴۲) 

Make it up to somebody 

 چیضی سا ثشای کغی رجشاى کشدى

 :هخبل

A: Come with me. I’ll give you a ride. 

 .الف: ثب هي ثیب. تْ سا هی سعبًن

B: Thanks a lot. I’ll make it up to you. 

 .ة: خیلی هوٌْى. ثشایت رجشاى هی کٌن
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۴۳) 

(It’s) no big deal 

 چیض هِوی ًیغت

 هؾکلی ًیغت

 خیبلی ًیغت

Definition: to not be a serious problem 

 :هخبل

A: I‘m sorry. I bumped into your car. 

 .الف: ثجخؾیذ. صدم ثَ هبؽیٌت

B: It’s just a scratch. No big deal. 

 .ة: فمظ یک خشاؽَ. چیض هِوی ًیغت

 

(۴۴) 

Put somebody down 

 کْچک کشدى کغی

 تضمیش کشدى کغی

A: why are you cross with me? What have I done? 

 الف: چشا اص دعت هي ػصجبًی ُغتی؟ هگَ هي چکبس کشدم؟

B: Don’t you remember? You put me down in front of all my friends. 

 .ة: یبدت ًویبد؟ تْ هشا رلْ ُوَ دّعتبًن تضمیش کشدی
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۴۵) 

Save something for a rainy day 

Or 

Keep something for a rainy day 

Or 

Put something aside for a rainy day 

 چیضی سا ثشای سّص هجبدا )آیٌذٍ( کٌبس گزاؽتي

 :هخبل

A: Do you usually spend all your salary? 

 الف: آیب هؼوْلا ُوَ صمْلت سا خشد هی کٌی؟

B: No. I always save a little money / keep a little money /put a little money aside for a 
rainy day. 

 .ة: ًَ. هي ُویؾَ همذاسی پْل ثشای سّص هجبدا کٌبس هیگزاسم

(۴۶) 

Have nerves of steel 

 اػصبة پْلادیي داؽتي

 :هخبل

A: I can’t figure out how john can keep his cool in difficult situations. 

 .الف: عش دس ًویبّسم ربى چطْس هی تْاًذ دس هْلؼیت ُبی دؽْاس خًْغشدیؼ سا صفع کٌذ

B: Yeah. He never loses his temper. He has nerves of steel. 

 ة: آسٍ. ُیچ ّلت اص کْسٍ دس ًوی سّد. اػصبثؼ اص فْلاد اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۴۷) 

Pick on somebody 

 ایشاد گشفتي اص کغی

کشدى کغیاریت   

 :هخبل

A: You never do your job properly. 

 .تْ ُیچْلت کبست سا دسعت اًزبم ًویذُی

B: Stop picking on me and mind your own business. 

 اًمذس اص هي ایشاد ًگیش صْاعت ثَ
 .کبس خْدت ثبؽذ

 

(۴۸) 

Make sb sick 

 صبل کغی سا ثَ ُن صدى

(to disgust somebody) 

 :هخبل

A: I promise to be nice if you get back with me. 

 .لْل هیذُن اگش پیؾن ثشگشدی سفتبس خْثی داؽتَ ثبؽن

B: Stop it! I’ve had enough of you. You make me sick. 

 .ثظ کي! ثَ اًذاصٍ کبفی اص تْ کؾیذٍ ام. تْ صبلن سا ثَ ُن هیضًی
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۴۹) 

Show consideration for someone 

 .کغی سا کشدى سػبیت صبل

(a kind way of behaving that shows you care about other people’s feelings and needs) 

 :هخبل

You should show consideration for elderly people 

 .ؽوب ثبیذ سػبیت صبل افشاد عبلوٌذ سا ثکٌیذ

(۵۱) 

Feel at home 

 ثْدىساصت ّ خْدهبًی  / اصغبط ساصتی ّ آساهؼ کشدى

 :هخبل

A: Are you having a good time? 

 الف: ثَ تْ خْػ هیگزسد؟

B: Yes, I am. I always feel at home in your house. 

 .ة: ثلَ. هي ُویؾَ دس خبًَ تْ اصغبط ساصتی هی کٌن

 :هخبل

A: Hi, Alice. Can I have a word with you? 

کٌن؟ة: علام آلیظ. هی تْاًن چٌذ کلوَ ثب تْ صضجت   

B: Hi. Come in. Sit down and make yourself at home. 

 .ة: علام. ثیب تْ. ثٌؾیي ّ ساصت ثبػ
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵۱) 

Have (a lot / not much / nothing) in common with somebody 

 داؽتي ّرَ اؽتشاک صیبد / ًذاؽتي ّرَ اؽتشاک صیبد / ًذاؽتي ُیچگًَْ ّرَ اؽتشاک ثب کغی

 :هخبل

A: What’s your husband like? 

 الف: ؽُْشت چَ رْس آدهی اعت؟

B: He’s a nice guy. We have a lot in common. 

 .ة: آدم خْثی اعت. ّرَ اؽتشاک صیبدی ثب ُن داسین

 :هخبل

A: I don’t have much in common with my wife. What about you? 

 الف: هي ثب صًن ّرَ اؽتشاک صیبدی ًذاسم. تْ چطْس؟

B: You’re lucky. My wife and I have nothing in common with each other. 

 .ة: خْػ ثضبلت. هي ّ صًن ُیچ ّرَ اؽتشاکی ثب ُن ًذاسین

 

(۵۲) 

Get it و Catch (on) 

 گشفتي ّ فِویذى هطلت یب صشف کغی

 :هخبل

A: Did I make myself clear? 

 الف: صشف ُبین سّؽي ثْد؟
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

B: I’m sorry I didn’t get it. 

 ة: هتبعفن هي ًفِویذم

 :هخبل

A: Did you catch what I said? 

 الف: گشفتی چی هیگن؟

B: I’m sorry I didn’t catch on. 

 ة: هتبعفبًَ صشفت سا ًفِویذم

 

(۵۳) 

Stay up (late) 

 تب دیش ّلت ثیذاس هبًذى

 ؽت صًذٍ داسی کشدى

 :هخبل

A: You look so sleepy. Didn’t you get enough sleep last night? 

 الف: خیلی خْاة آلْد ُغتی. دیؾت ثَ اًذاصٍ کبفی ًخْاثیذی؟

B: No, I didn’t. I stayed up to watch my favorite movie on TV. 

 .ة: ًَ، ًخْاثیذم. تب دیش ّلت ثیذاس هبًذم تب فیلن هْسد ػلالَ ام سا دس تلْیضیْى ثجیٌن
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵۴) 

Lose heart 

 ؽذىدلغشد 

 :هخبل

A: I didn’t do well in my mid-term test. I got a low mark. I’m disappointed with myself. 

 .الف: اهتضبى هیبى تشم سا خْة ًذادم. ًوشٍ ام کن ؽذ. اص خْدم ًباهیذ ؽذم

B: Come on! You shouldn’t lose heart so easily. If you put in more time for your English, 
I’m sure you’ll do well. 

ة: دعت ثشداس! تْ ًجبیذ ثَ ایي آعًْی دلغشد ثؾی. هطوئٌن اگش ّلت ثیؾتشی ثشای صثبى 

 .اًگلیغیت ثگزاسی، هْفك خْاُی ؽذ

 

(۵۵) 

Reach / come to an agreement 

 ثَ تْافك سعیذى

 :هخبل

A: Did you reach an agreement with the boss about your pay raise? 

 الف: ثب سئیظ سارغ ثَ اضبفَ صمْق ثَ تْافك سعیذی؟

B: Yes. We negotiated for half an hour and finally came to an agreement. 

 .ة: ثلَ. ًین عبػت هزاکشٍ کشدین ّ عشاًزبم ثَ تْافك سعیذین
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 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵۶) 

Be opposed to 

 هخبلف ثْدى

 :هخبل

A: Are you going to marry Arash at last? 

 الف: ثبلاخشٍ ثب آسػ اصدّاد هیکٌی؟

B: I’m confused. I personally think he’s the right man for me but my parents are 
opposed to our marriage. 

ة: گیذ ؽذٍ ام. هي ؽخصب فکش هی کٌن کَ اّ ثشای هي صّد هٌبعجی اعت اهب پذس ّ هبدسم ثب 

 .اصدّاد هب هخبلفٌذ

 

(۵۷) 

Money is the root of all evil. 

 پْل هٌؾبء ُوَ پلیذی ُبعت

 :هخبل

A: Mike has been accused of taking a big bribe. He’s in jail now waiting for his trial. 

 .الف: هبیک هتِن ثَ گشفتي سؽٍْ کلاًی ؽذٍ اعت. اّ دس صًذاى هٌتظش هضبکوَ اعت

B: He ruined his life. Money is the root of all evil. 

 .ة: صًذگیؼ سا ًبثْد کشد. پْل هٌؾبء ُوَ پلیذی ُبعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵۸) 

Take advantage of 

 عْء اعتفبدٍ کشدى –ثِشٍ ثشدى  –اعتفبدٍ کشدى 
ایي اصطلاس دس هْسد اؽیبء ثَ هؼٌبی اعتفبدٍ کشدى ّ ثِشٍ ثشدى ّ دس هْسد اؽخبؿ ثَ هؼٌی )

 (عْء اعتفبدٍ کشدى اعت

 :هخبل

A: My boss is making me work late 3 days a week without extra pay. 

 الف: سئیغن ّاداسم هی کٌذ عَ سّص دس ُفتَ ثذّى دعتوضد اضبفی اضبفَ کبسی کٌن

B: Really? You should talk to him about it. He’s taking advantage of you. 

اعتفبدٍ هی کٌذة: ّالؼب؟ ثبیذ ثب اّ صضجت کٌی. داسد اص تْ عْء  

 :هخبل

A: How was your literature course? 

 الف: دّسٍ ادثیبتت چطْس ثْد؟

B: It was great. Our teacher was really knowledgeable. I took a lot of advantage of his 
classes. 

 ة: ػبلی ثْد. اعتبدهبى ّالؼب ثبعْاد ثْد. خیلی اص کلاط ُبیؼ اعتفبدٍ کشدم
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 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۵۹) 

Be pressed for time 

ػزلَ داؽتي –ّلت کبفی ًذاؽتي   

 :هخبل

A: Can I take a few minutes of your time? A problem has come up and I need your 
advice. 

 .هیتْاًن چٌذ دلیمَ ّلت ؽوب سا ثگیشم؟ هؾکلی پیؼ آهذٍ ّ ثَ تْصیَ ؽوب اصتیبد داسم

B: I’m sorry. I’m pressed for time now. Why don’t you call me on my cell phone later? 

ثجخؾیذ. الاى ّلت ًذاسم )ػزلَ داسم(. چشا ثؼذا ثَ هْثبیلن صًگ ًویضًی؟ )ثؼذا ثَ هْثبیلن صًگ 

 (ثضى

 

(۶۱) 

Be the black sheep of the family 

 ػضْ خلاف ّ ثذًبم خبًْادٍ/هبیَ ًٌگ خبًْادٍ

 :هخبل

A: Jason is very different from his father 

 .ریغْى خیلی ثب پذسػ فشق داسد

B: Yes, he’s rude and violent and he’s often in trouble with the police. He’s the black 
sheep of the family. 

ثلَ اّ گغتبط )ثی ادة( ّ خؾي اعت ّ ُویؾَ ثب پلیظ عشّ کبس داسد. اّ هبیَ ًٌگ خبًْادٍ 
 (خلاف خبًْادٍ اعتاعت )ػضْ 
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۶۱) 

To do without 

 ثذّى چیضی یب کغی( عَش کشدى)

to succeed in living or working without someone or something 

 :هخبل ُب

He can’t do without money. 

 اّ ًویتْاًذ ثذّى پْل عَش کٌذ.

With prices so high now, I’ll have to do without a new suit this year 

 .اکٌْى ثب ایي لیوت ُبی ثغیبس ثبلا، هزجْسم اهغبل سا ثذّى یک دعت کت ّ ؽلْاس رذیذ ثگزساًن

 

(۶۲) 

Put words into somebody’s mouth 

 صشف تْی دُبى کغی گزاؽتي

 :هخبل

A: You said you were opposed to my proposal, didn’t you? 

هگَ ًَ؟ الف: تْ گفتی کَ ثب پیؾٌِبد هي هخبلفی،  

B: No, I didn’t. Don’t put words into my mouth. I can speak for myself. 

 .ة: ًَ، گفتن. صشف تْی دُبى هي ًگزاس. هي خْدم هی تْاًن صشفن سا ثضًن
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۶۳) 

A pack of lies 

 یک مشت دروغ

 :هخبل

Cut it out! I don’t believe you. You’re giving me a pack of lies. 

 ثغَ دیگَ! صشفبتْ ثبّس ًذاسم. داسی یَ هؾت دسّؽ تضْیلن هیذی

(۶۴) 

Try one’s luck 

 ؽبًظ سا اهتضبى کشدى

 :هخبل

A: Are you well _ prepared for the university entrance exam? 

 الف: ثشای اهتضبى ّسّدی داًؾگبٍ خْة آهبدٍ ُغتی؟

B: Not really but I want to try my luck. 

 .ساعتؼ ًَ ّلی هی خْاُن ؽبًغن سا اهتضبى کٌنة: 

(۶۵) 

In one’s interest / to one’s advantage 

 (ثَ ًفغ )کغی

 :۱هخبل

A: Why don’t you open a branch in South America? 

 الف: چشا یک ؽؼجَ دس آهشیکبی رٌْثی ثبص ًوی کٌیذ؟
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

B: It’s not in our interest to expand the company anymore. 

 .ة: ثَ ًفغ هبى ًیغت کَ ثیؼ اص ایي ؽشکت سا تْعؼَ دُین

 :۲هخبل 

A: I have a very good job offer from a company in Texas. 

 .الف: اص یک ؽشکت دس تگضاط پیؾٌِبد کبسی خیلی خْثی ثَ هي ؽذٍ اعت

B: You must turn that offer down. It’s not to your advantage to leave your present job. 

 .ة: ثبیذ آى پیؾٌِبد سا سد کٌی. ثَ ًفؼت ًیغت کَ کبس فؼلی ات سا سُب کٌی

 

(۶۶) 

Make the most of 

 صذاکخش اعتفبدٍ سا کشدى

 :هخبل

A: I have a lot of studies. I’m short of time. 

 .الف: خیلی دسط داسم. ّلت کن هی آّسم

B: So you should make the most of your time. Why don’t you make a study schedule? 

 ة: پظ ثبیذ اص ّلتت صذاکخش اعتفبدٍ سا ثکٌی. چشا یک ثشًبهَ دسعی دسعت ًوی کٌی؟
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۶۷) 

Make the best use of sth 

ثَ ثِتشیي ًضْ اعتفبدٍ کشدى –اعتفبدٍ ثِیٌَ کشدى   

 :هخبل

A: I never have enough time for my studies. I’m always behind schedule. 

 .الف: ُیچْلت ثشای دسط ُبین ّلت کبفی ًذاسم. ُویؾَ اص ثشًبهَ ػمجن

B: If you make a study schedule for yourself, you can make the best use of your time. 

یي ًضْ اعتفبدٍ ة: اگش ثشای خْدت ثشًبهَ دسعی دسعت کٌی، آًْلت هی تْاًی اص ّلتت ثَ ثِتش
 .کٌی

 

(۶۸) 

Self-made 

 خْد عبختَ

(Someone who achieved success without other people’s help) 

 .کغی کَ ثذّى کوک دیگشاى هْفمیت ثذعت آّسدٍ اعت

 :هخبل

A: I’ve heard your uncle is a man of means. 

 .الف: ؽٌیذم ػوْیت آدم هبیَ داسی اعت

B: Yes. He started working when he was 15. He never got help from anyone. Now he’s 
a successful businessman. He sure is a self-made person. 

ة: ثلَ. اّ اص پبًضدٍ عبلگی ؽشّع ثَ کبس کشد. ُیچْلت اص کغی کوک ًگشفت. صبلا تبرش هْفمی 
 .اعت. ّالؼب آدم خْدعبختَ ای اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۶۹) 

Soft – hearted 

(Kind, merciful, generous) 

سئْف –هِشثبى  –دلشصن   

 :هخبل

A: I think our teacher is not as serious as he looks. 

 .الف: ثَ ًظش هي هؼلن هبى آًمذسُب ُن کَ ثَ ًظش هی سعذ رذی ًیغت

B: I agree. In my opinion, he’s pretty soft – hearted underneath that serious 
appearance. 

 .ة: هْافمن. ثَ ًظش هي صیش آى ظبُش رذی، آدم دلشصوی اعت

 

(۷۱) 

A good mixer 

 آدم صّد رْػ ّ ارتوبػی

 :هخبل

A: Your brother’s very friendly. 

 .الف: ثشادست خیلی خْدهبًی اعت

B: Yes. He enjoys people’s company. He’s such a good mixer. 

 .دیگشاى لزت هی ثشد. آدم صّدرْؽی اعت ة: ثلَ. اّ اص هصبصجت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷۱) 

Good company 

آدم خْػ هؾشة –آدم ربلت ّ خْػ صضجت   

 :هخبل

A: Your grandmother is such an amusing person. 

 .الف: هبدسثضسگت خیلی خْػ صضجت اعت

B: Yes. You never get bored when you talk to her. She’s good company. 

 .. آدم اص صضجت کشسدى ثب اّ خغتَ ًوی ؽْد. آدم خْػ هؾشثی اعتة: ثلَ

 

(۷۲) 

Take the blame 

 تمصیش سا ثَ گشدى گشفتي

 :هخبل

A: We’re in hot water. 

 .صغبثی ثَ دسدعش افتبدٍ این

B: Yes and it was all my doing. I can’t blame anyone else. I have to take the blame 
myself. 

هي ثبػج آى ؽذم. ًویتْاًن ُیچکظ دیگش سا همصش ثذاًن. ًبچبسم تمصیش سا خْدم ثَ گشدى  ثلَ ّ
 .ثگیشم
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 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷۳) 

Have an argument 

 هؾبرشٍ / دػْا کشدى &رشّثضج کشدى 

 :هخبل

A: Why are you looking through the want ads? 

 چشا داسی صفضَ ًیبصهٌذی ُب سا هیخْاًی؟

B: I’m looking for a new job. You know, I had an argument with my boss yesterday and 
he threatened to fire me. 

اخشارن  داسم دًجبل یک کبس رذیذ هیگشدم. هیذًّی، دیشّص ثب سئیغن صشفن ؽذ ّ اّ تِذیذ کشد کَ

 .هیکٌذ

(۷۴) 

See someone off 

 کغی سا ثذسلَ کشدى

 هؾبیؼت کشدى

 هخبل:

They went to the airport to see their daughter off. 

 ثَ فشّدگبٍ سفتٌذ تب دختشؽبى سا ثذسلَ کٌٌذ.

No one went to the station to see him off. 

هؾبیؼت کٌذ ُیچکظ ثَ ایغتگبٍ ًشفت تب اّ سا  
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 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷۵) 

Reach an impasse 

 ثَ ثي ثغت سعیذى

 هخبل:

I’m not making any progress in English. I think I’ve reached an impasse. 

 ُیچ پیؾشفتی دس صثبى اًگلیغی ًذاسم. فکش هیکٌن  ثَ ثي ثغت سعیذٍ ام.

Why don’t you bring up the subject with our teacher? I’m sure he can give you some 
useful hints. 

ی هفیذی ثذُذ.چشا هْضْع سا ثب هؼلن هبى هطشس ًویکٌی؟ هطوئٌن هیتْاًذ پیؾٌِبدُب  

 

(۷۶) 

Bump into sb 

)کغی سا ثَ طْس اتفبلی دیذى(  ثشخْسد کشدى  

 هخبل:

A: why are you late? 

 چشا دیش کشدی؟

B: I’m sorry. I bumped into an old friend and we chatted for a few minutes. 

صدین.ثجخؾیذ. ثب یک دّعت لذیوی ثشخْسد کشدم ّ چٌذ دلیمَ ئی ثب ُن گپ   
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷۷) 

On Purpose 

 ػوذا ، اس صّی لصذ

 هخبل:

Do you think that she didn’t come to the meeting on purpose? 

 فکش هیکٌی اّ ػوذا ثَ رلغَ ًیبهذ؟

It was no accident that he broke my glasses. He did it on purpose. 

اًزبم داد.اّ تصبدفی ػیٌک هشا ًؾکغت. ػوذا ایي کبس سا   

 

(۷۸) 

Fair and square 

 کبهلا هٌصفبًَ ، ثی غل ّ غؼ، ػبدلاًَ

 هخبل:

A: People say David got his new position through favoritism. 

 .هیگْیٌذ دیْیذ پغت رذیذػ سا ثب پبستی  ثبصی ثذعت آّسدٍ

B: It’s not true. He has excellent qualifications. He got the position fair and square. 

 .ایٌطْس ًیغت. اّ کبهلا ّارذ ؽشایظ اعت. ایي پغت سا کبهلا هٌصفبًَ ثذعت آّسدٍ اعت
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۷۹) 

Be cut out for something / be cut out to be something 

 ثشای کبسی عبختَ ؽذى

Definition: to be the right type of person for something 

 هخبل ُب:

I’m not cut out for teaching. 

 هي ثشای تذسیظ عبختَ ًؾذٍ ام.

I’m cut out to be a teacher. 

 هي ثشای هؼلن ثْدى عبختَ ؽذٍ ام.

 

(۸۱) 

I couldn’t agree more 

 کبهلا هْافمن

 هخبل:

A: I think there’s a lot of favoritism in our class. Our teacher treats some students 
better than others. 

ثَ ًظش هي دس کلاط هب خیلی پبستی ثبصی ُغت. هؼلن هب ثب ثؼضی اص ؽبگشداى ثِتش اص ثمیَ سفتبس 
 هیکٌذ.

B: I couldn’t agree more. 

 کبهلا هْافمن
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۸۱) 

Square deal 

(Fair treatment) 

 سفتبس ػبدلاًَ –ثشخْسد هٌصفبًَ 

 هخبل:

A: I’m sorry; Joe, but I can’t give you a pay raise now. Business isn’t good these days. 

 الف: هتبعفن رْ، اهب الاى ًویتْاًن ثَ تْ اضبفَ صمْق ثذُن. ایي سّصُب کغت ّ کبس خْة ًیغت.

B: But, Mr. Jackson, you know I’m underpaid. All I want is a square deal. 

کن اعت.تٌِب چیضی کَ هي  هیخْاُن  ة: ّلی آلبی رکغْى، ؽوب هیذاًیذ کَ صمْق هي 
 ثشخْسد هٌصفبًَ اعت.

 

(۸۲) 

Mess something up 

 یب هضلی سا( ثَ ُن سیختي چیضی (

 خشاة کبسی کشدى

 هخبل:

A: Look! The kitchen is a mess! 

 الف: ًگبٍ کي! آؽپضخبًَ ثَ ُن سیختَ اعت.

B: Yeah. Whenever Dad makes pizza, he messes up the kitchen. 

 ة: آسٍ. ُش ّلت ثبثب پیتضا دسعت هی کٌذ، آؽپضخبًَ سا ثِن هی سیضد.
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۸۳) 

To crack up 

 (اص پب دس آهذى )دس احش فؾبس رغوی یب سّصی –ثشیذى 

 :هخبل

A: I’m short of money so I’m working twelve hours a day. 

 .عبػت کبس هیکٌن ۱۲الف: پْل کن داسم ثٌبثشایي سّصی 

B: Twelve hours a day! If you keep working like this, you’re going to crack up. 

عبػت! اگش ُویي طْس ثَ کبس کشدى اداهَ ثذُی اص پب دس هیبی ۱۲ة: سّصی   

 

(۸۴) 

Cheat on somebody 

 خیبًت کشدى ثَ ُوغش

 :هخبل

A: Why does Alice want a divorce? 

 الف: چشا آلیظ طلاق هی خْاُذ؟

B: She believes her husband is cheating on her. 

 ة: هؼتمذ اعت کَ ؽُْشػ داسد ثَ اّ خیبًت هی کٌذ.

Cheat somebodyًکتَ:  ثَ هؼٌبی کلاٍ عش کغی گزاؽتي ّ گْل صدى اعت. ّلی   Cheat on 
somebody ثَ هؼٌی خیبًت کشدى ثَ ُوغش اعت. ثشای هخبل:   

I trusted him but he cheated me. 

 هي ثَ اّ اػتوبد کشدم ّلی عشم کلاٍ گزاؽت.



 آدرس وب سایت های ما

www.ielts-toefl-tehran.com 
www.tehran-business-english.com 

 
 
 

45 

 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

 

(۸۵) 

Take it or leave it 

 هی خْای ثخْاٍ ًوی خْای ًخْاٍ

 ُویٌَ کَ ُغت

 هخبل:

A: Don’t you have a better position for me? I don’t want to work as a computer 
operator. 

ػٌْاى اپشاتْس کبهپیْتش کبس کٌن.الف: پغت ثِتشی ثشای هي ًذاسیذ؟ هي ًوی خْاُن ثَ   

B: This is the only vacancy that we have at the moment. 

Take it or leave it. 

 ة: ایي تٌِب پغت خبلی اعت کَ دس صبل صبضش داسین. ُویٌَ کَ ُغت.

(۸۶) 

Make a big deal about something 

 ثضسگ کشدى یک هغئلَ کْچک  ّ ثی اُویت

(To exaggerate the seriousness of something) 

 هخبل:

A: I think she insulted all of us. 

 الف: فکش هیکٌن اّ ثَ ُوَ هب تُْیي کشد.

B: Come on! It was nothing important. Don’t make a big deal about it. 

 ة: دعت ثشداس. چیض هِوی ًجْد. ثیخْدی ثضسگؼ ًکي.
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

 

(۸۷) 

Hold somebody responsible for something 

 کغی سا هغئْل چیضی داًغتي

 هخبل:

A: What’s the matter? 

 الف: چی ؽذٍ؟

B: I’m mad at the boss. Whatever goes wrong here, he holds me responsible for it. 

هی داًذ. ة: اص دعت سئیظ خیلی ػصجبًی ام. ُش اؽکبلی کَ ایٌزب پیؼ ثیبیذ، هشا هغئْل آى  

 

(۸۸) 

Get to the bottom of something 

 ثَ اصل ّ سیؾَ هغئلَ پی ثشدى

 هخبل:

A: It seems we’re not able to solve this problem. 

 الف: ثَ ًظش هی سعذ کَ هب ًوی تْاًین ایي هغئلَ سا صل کٌین.

B: I’m sure we can sort it out if we get to the bottom of it. 

)اص آى عش دس ثیبّسین(  هطوئٌن اگش ثَ سیؾَ هؾکل ثشعین، هی تْاًین آى سا صل کٌینة:   
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۸۹) 

Hate somebody's guts 

 چؾن دیذى کغی سا ًذاؽتي، خیلی هتٌفش ثْدى

 :هخبل

*I know why she didn't invite me. She hates my guts. 

 .دًّن چشا هٌْ دػْت ًکشد. چؾن دیذى هٌْ ًذاسٍ هی

* We hate each other's guts. 

 هب چؾن دیذى ُوذیگَ سّ ًذاسین.

 

(۹۱) 

(Not) Stand a chance 

 اصتوبل داؽتي )ًذاؽتي(

 ؽبًظ داؽتي )ًذاؽتي(

 هخبل:

A: Do you think I stand a chance of getting a visa? 

 ثَ ًظش تْ اصتوبل داسد کَ هي ّیضا ثگیشم؟

B: To be honest with you, I don’t think so. It’s highly unlikely. 

 ساعتؼ سا ثخْاُی )صبدلبًَ ثگْین( گوبى ًوی کٌن. خیلی ثؼیذ اعت.
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۹۱) 

Throw one’s money around 

 پْل خْد سا دّس سیختي

 هخبل:

A: Mike is a millionaire. He inherited several million dollars from his uncle. 

 دلاس اص ػوْیؼ ثَ اسث ثشد. هبیک هیلیًْش اعت. اّ چٌذیي هیلیْى 

B: Yes, but he’s extravagant. He doesn’t appreciate money. He’s throwing his money 
around. 

 دّس هی سیضد. لذس پْل سا ًویذاًذ. داسد پْلؼ سا   ثلَ ، اهب اّ ّلخشد اعت.

 

(۹۱) 

Keep/stay in touch with sb 

 ثب کغی دس توبط )دائن( ثْدى

 هخبل:

A: How often do you contact your brother in New York? 

 ُش چٌذ ّلت یکجبس ثب  ثشادست دس ًیْیْسک توبط هی گیشی؟

B: Almost every day. We keep in touch with each other by the internet. 

 توبط ُغتین.تمشیجب ُش سّص. هب ثَ ّعیلَ ایٌتشًت دائوب دس 

 

 

 



 آدرس وب سایت های ما

www.ielts-toefl-tehran.com 
www.tehran-business-english.com 

 
 
 

49 

 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۹۲) 

Get carried away 

 ُیزبى صدٍ ؽذى ثَ خبطش چیضی تب ربیی کَ لبدس ثَ کٌتشل خْد ًجبؽیذ.

 هخبل:

A: How was the football match last night. 

 هغبثمَ فْتجبل دیؾت چطْس ثْد؟

B: Oh, it was terrific. When my favorite team scored the first goal, I got carried away 
and started shouting and jumping up and down. 

  فْق الؼبدٍ ثْد. ّلتی تین هْسد ػلالَ ام اّلیي گل سا صد ، اًمذس ُیزبى صدٍ ؽذم کَ کٌتشلن سا اص

 دعت دادم ّ ؽشّع کشدم ثَ داد صدى ّ ثبلا پبئیي پشیذى.

 

(۹۳) 

Get rid of sb/sth 

 اص دعت کغی یب چیضی خلاؿ ؽذى

 اص ؽش کغی یب چیضی خلاؿ ؽذى

 هخبل:

A: Are you happy with your new employee? 

 اص کبسهٌذ رذیذت ساضی ُغتی؟

B: No, I’m not. He’s lazy and unpunctual. I want to get rid of him. 

 ًَ ًیغتن. اّ تٌجل ّ ّلت ًؾٌبط اعت. هیخْاُن اص ؽشػ خلاؿ ؽْم.
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۹۴) 

Eat into something 

To use or take away a large part of something valuable, such as money or time 

If an activity or cost eats into your time or money, it uses more of it than you intended 

 اعتفبدٍ یب اص ثیي ثشدى ثخؼ ثضسگی اص یک چیض ثب اسصػ هخل پْل یب ّلت اعت.

اگش یک فؼبلیت یب ُضیٌَ، ّلت یب پْل ؽوب سا ثیؼ اص اّى چیضی کَ دس ًظش داؽتیذ صشف کٌذ، اص ایي اصطلاس 

 ؽْد اعتفبدٍ هی

 هخبل:

The high cost of living in London is eating into my savings. 

اص صذ اًتظبسم پظ اًذاصم سّ هصشف ُضیٌَ ثبلای صًذگی دس لٌذى داسٍ پظ اًذاص هي سّ اص ثیي هیجشٍ/ ثیؼ 

 هیکٌَ.

Perhaps you run an airline, and you believe rising fuel prices are going to eat into your 

forecasted profits. 

ؽبیذ یک خظ ُْایی ساٍ اًذاصی کشدیذ، ّ ثبّس داسیذ کَ افضایؼ لیوت عْخت، سفتَ سفتَ داسد عْد پیؼ 

 هصشف کشدٍ ّ اص ثیي هیجشد. ثیٌی ؽذٍ ؽوب سا

 

 

 

http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/large
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/part
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/valuable
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/money
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cost
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/living
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/saving
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 – GREجی آر ای  TOEFLتافل  IELTSکلاس های خصوصی استاد اسدبیگی تهران: دوره های فشرده آمادگی آزمون آیلتس 

 (۱۸۷)۸۸۷۹۸۸۷۷شماره تماس:  – Business Englishتدریس خصوصی زبان تجاری 

(۹۵) 

Walk of life 

فشد ؽغل ثَ اؽبسٍ ثب هْالغ ثشخی) فشد ُش ارتوبػی لؾش یب طجمَ ) 

All walks of life = ربهؼَ الؾبس یب طجمبت توبهی  

Every walk of life = ربهؼَ اص ای طجمَ یب لؾش ُش  

 هخبل:

One of the greatest pleasures of this job is meeting people from all walks of life. 

اعت ربهؼَ الؾبس ّ طجمبت توبهی اص افشادی ثب هلالبت ؽغل، ایي ُبی لزت ثضسگتشیي اص یکی . 

We get customers from all walks of life 

 .ُغتٌذ ربهؼَ الؾبس توبم اص هب هؾتشیبى

We interviewed people from all walks of life, including doctors, taxi drivers, school teachers and 

unemployed people. 

تبکغی، ساًٌذگبى دکتشُب، رولَ اص ربهؼَ الؾبس ُوَ اص افشادی ثب هب  

کشدین هصبصجَ ثیکبساى ّ هؼلوبى  

Children of every walk of life attend this school 

 (آیٌذ هی هذسعَ ایي ثَ) داسًذ صضْس هذسعَ ایي دس لؾشی ُش اص آهْصاى داًؼ

 


